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Ipumeproe mecarTuaneBHOE MEHIO ABYXPAa30BOTO MUTAHUSA (3aBTPaKoB U 06e/10B) yuamuxcs 5 — 11 kinaccos B MEBOY «Typnarosekas cpemsis

KO MyHUIHIIAIBHOTO 00pasoBaHys — Psi3aHCKM MyHHIHNATLHBIH paiion Psasanckoi oGnactn



MEOY [
"Typnatomck
An CLW" 1-AeHb NOHEeAEALHUK
[puem nuwm Paspen Ne pey Bawopo Boixog, r | kanopum | Benxku Hupbi | yrnes
3asTpak
5-11 kn TK Kalla oBcAHaa Ha monoke 250 330,0| 10,20( 12,30 44.50
377|Yai c caxapom 200 62 0,1 0,0/ 15,2
ne bytepbpog c maciom 30 89,06/ 3,00[ 0,38 18,40
ATtoro: 480| 481,06 13 13| 78,10
Obep 1 6044 TK|Cyn ¢ kKapTodenbHbIii ¢ bpuk 250 267| 4,08| 3,54 17,58
2 6noad  388|Puc orsapHoii 180 88,2| 0,68| 0,28/ 20,76
71|Pbiba TyweHas 100 7,2 0,42 0,1 1,1
OBOLLK 338|Ceexuid orype, 100 56,4 0,48 0,36 12,36
Hanutok| 388|HanuTtok us NAOAOCB WUNOBHUKA 200 88,2| 0,68 0,28 20,76
MP|Xneb pxaHoin 63| 143,02 4,34 0,7 33,7
Wroro: 893 815,8




MEOY
"TypnaToBCKan
CLUI!

2 - feHb BTOPHUK

Mpuem nuuim

Paspen

Ne peu,

baoao Bbixogn, r |[Kanopun| benkun (Mupbl yrnes
3aBTpak
MaKkapoHbI OTBapHbIe ¢
5-11 kn 230|cbipom 150| 415,60 55| 4,52| 26,44
KodenHbIA HanUTOK ¢
379|MONOKOM 200 100,6 3,17| 2,68| 15,95
np MeyeHbe 30 89,1 z,00| 0,38| 18,40
WTtoro: 380
Obep, 1 6nt000 PacconbHUK 250 117 4 5 14
Kawa rpeyHesasn
rapHup' paccbinyartan 150 202 7 5 31
2 6aopo 99|NeveHb KypuHan TylueHasn 80| 212,25| 20,49|11,16 2.57
Canat 13 KBalleHHOM
KanycTobl 60 36,20 0,79| 2,00| 36,24
bpykr MNP Abnoko 100 56,40 ¢, 48| 0,36| 12,36
HanutoKk Kucenb 200 114,6 0,16| 0,2| 27,88
MP[{Xneb praHon 50( 143,02 4,34\ 0,7 33,7




MBCY
"Typnatosckan CLU"

3 - AeHb cpena

Mpuem NULLK Paspen Ne peu bnopo bbix04, [Kanopuu| benku| Mupsl | Yrnes
3aBTpak
5-11 kn 181 |Kawa maHHaA ¢ monokom| 200 214| 5,70 3,30 40
31[Yalt ¢ caxapom 200 62| 0,13| 0,02| 15,20
ByTepbpog, ¢ chipom 50( 89,06/ 3,00 0,38] 18,40
Wroro: 450| 365,356 9 4| 73,80
OBOLM CB. UK
O6ep, TK|con.(orypeu) 20 13,20 0,66 0,12 2,28
TK|Cyn Bepmuweneeblin 230 202,9| 2,53| 11,70{ 12,29
388|MaKapoHbl OTBapHbie 200 28,2| 0,68 0,28| 20,76
MP|MognuBa C KypuLEeH 60 13,2 0,66 0,12 2,28
NP|Kucens 100 56,4| 0,48 0,36| 12,36
MP[Xneb pxaHown 63| 143,02| 4,34 0,7 33,7




MBOY

"TypnaToBcKad
cu” 4-peHb yeTeepr
Mpuem nuwum | Pazpen Ne peuy bnoao Buixon, r | kanopuu | benkn |Mupbl| yrnes
3aBTpak
Kawa pucosan ¢
5-11 kn 182 |monokom 250 280,0 5,76|10,16( 40,90
382|Kakao c MONOKOM 200 119 4,08| 3,54 18
Xneb nweHn4HbIR 38 89,06 3,00 0,38]| 18,40
Wroro: 488 487,66 13 14| 76,88
Obep, 1 6n0nd  TK|Bopuy co cmeTaHoM 250 340 11,70( 30,01 3,2
302 |Miope KapTodenoHoe 150 243,75 8,6| 6,09| 38,64
TedTenn B CMeTaHHOM
2 6nopo coyce 100 110,4 0,1 29,2
Canat 13 KBalleHHOoM
MP|kanycTbl 60 7,2 0,42 0,06 1,14
HanUToOK Yali c caxapom 200 60 0,07 0,02| 15,00
MP|Xneb paHo 63 143,02 4,34\ 0,7| 33,7
DpyKT 100 56.4 0.48| 0.36 12




MBOY
"Typ/iaTOBCKan
CLUII

5-AeHb NATHWUA

Mpuem nuwn | Pasfaen No peu, Bnopo BbiX04, [Kanopui benku Hupbl| Yrnes
3aBTpakK
Kawa rpevHesana C
5-11 Kn 183 |MONOKOM 200| 256,0 8,60 5,5 42,90
KaKkao C MOJIOKOM 200 62 0,13} 0,02 15
ByTepbpoa, ¢ CbipoM 50 39 3,0 0,4 184
Wroro: 450| 407,06 12 6| 76,50
Cyn KapTohensHbIi €
Obep, 1 6mond 102ropoxomt4kypuueﬁ 250| 165,75 7,19| 6,47|16,535
2 bnopg, TK|Tynaw u3 roeaanHbl 80 142 976| 6,21 11,8
rapHup TK|Puc oTBapHoM 150 210 3,65 5,37| 36,38
oBOLUN TK|Orypeu, caexwi 60 23,0 0,8 3,20
bpYKT ne ¢pvx1caemmﬁ(anenbcuH) 100 56,4 0,48| 0,36] 12,36
nanutok| 376|Yal c caxapom 200 60 0,07| 0,02| 15,00
MP|Xneb pwaHoh 63| 143,02 4,34 0,7\ 33,7
Utoro: 800,27
-




MBGY

"TypnaToscKan
cuw" 6-O0eHb NoHeaenbHkK
MNpuem nuwmn | Pazgen | Ne pel. Bniopo Bbixon, r [kanopun| Benku | Hupbl | ¥Yrnes
3aBTpak
5-11 kn 175|0OmneT HaTypanbHbIA 150| 102,80 7,11 8,13| 30,63
377 |Yan c caxapom 200,0 62 0,130| 0,020 15
ne Xneb nweHUYHbIA 38 89 3,00 0,38 18
Wroro: 388| 253,86 10 9| 64,23
LLin 13 ceexen
Ob6ep, 1 baoao 99|KanycTbl C KypULEH 250| 95,25 1,58 4,99 9,15
HKapkoe no
AOMaLLHEMY C
2 6nopo TK|roBAgMHOR 230 228 13,88| 18,07 2,7
HanUToOK 342 |Kucenb KOHUEHTpaAT 200| 1146 0,16 0,16 27,9
71| PpykT 100 38 0,80 0,20 7,50
MP(Xneb pxaHonh 63| 143,02 4,34 0,7 33,7
Wtoro 618,9




MBOY

"Typnartosckan
cw” 7-0eHb BTOPHUK
Mprem Num Pazpnen |Ne peu,. bnwoao Bbixod, I [Kanopuw| benku | upbl | Yrnes
3aBTpak
5-11 kN Kawa "Opy:x6a" 150| 223,58| 15,15| 16,89 2,70
Yai ¢ caxapom 200,0 55( 1,200| 1,330 10
Bytepbpog, ¢ Cbipom 50 100 2,90 1,10 20
Wroro: 400| 378,93 19 19| 32,47
Obepn, 1 6ntoal Cyn ¢ GpUKafENbKaMN 250 121,201 3,50| 6,12 10,90
KanycTta TyleHas C
2 6ntopo |Kypuuen 150 49( 0,74 0,06 6,9
npe PpyKT 100 38,0, 0,80 0,20 7,50
388|KomnoT n3 cyxodpyKTOB 200 88| 0,68 0,28]| 20,76
MP|Xne6 prkaHoil 63| 143,02 4,34 0,7 33,7
763 439 10 T a0




MBOY

"TypnatoBckas
cw 8-peHb cpena
Mpuem nuwmu (Pazgen| Ne peu. bnono Bbixop, 1 kanopuu | Benkn| Mupbl | Yrnes
3aBTpak
5-11 kn
Kalla oBcAHaA BA3KAA 150,0 264( 8,160 9,840 36
KodelHblit HanUTOK 200 57| 4,51 1,14 8
Xneb niweHnYHbINA 40 100| 2,90 1,10| 18,50
Uroro: 390 421,33 16 12| 62,81
Obep, Osouy, 60 13,20( 0,66 0,12 2,28
Cyn pacconbHUK co
CMEeTaHOoM 250 98,3 3,78 2,97| 12,80
MNTnua oTBapHan 80 176,01 9,20 17,07 7.2
MaKkapoHbl oTBapHble 150 243,8| 8,60 6,09| 38,64
Yali ¢ AMMOHOM 200 115| 0,16 0,16| 27,88
Xneb pxraHol 63 143,02| 4,34 0,7 33,7
HUroro: 803 789 27 27 122




MBOY
"Typnarosckan
cuw" 9-meHb YeTeepr
Mpuem nuwn | Pasgen|Ne peu, bawgo Boixop, r Kanopui benku | Mupsbl|Yrnes
3aBTpak
5-11 kn TK Kalwa mono4HaA pucosas 210| 286,0 3,60| 3,10{13,80
376|4au c caxapom U numoHom  |200-7 62| 0,120 0,020 15
ne Xneb nuweHUYHbI 38 89 3,00| 0,38 18
Wroro: 248 437,06 7 4147,40
Cyn ¢ MaKapoHHbIMMK
Obep 1 bnroag 88|uzpenmamu 250| 107,25 3,47 6,15| 7,90
2 bnoag 229|Mope KapTodenbHoe 200 105 9,75| 4,95| 3,8
Cenbab (NOPUUOHHO) 50( 275,7| 3,73| 12,62(36,81
HamnMTOoH TK|4Yak ¢ caxapom 200( 1104 0,1 0,1| 29,2
CanaT U3 KBalleHHOM
Canat 71|KanycTbl 60 6 0,12( 0,06| 1,02
MP|Xneb prraHOH 63| 143,02 4,34 0.7 33.7
Wroro: 747.,4




MBOY

"TypnaToBCcKan
cuw" 10-peHb NATHMUA
Mpuem nuwn | Pazgen N2 pey, Bawoao Boixon, r| Ranopuv |Benkn| Mupol | Yraes
3aBTpak
Kawa mono4Haa RuaKkas us
5-11 Kkn 182 |MaHHOK Kpynbl 200 280,00 5,8| 10,16| 40,90
382 |KodelHblit HaNUTOK 200 118,6| 4,08| 3,54| 17,58
ne byrepbpoa c maciom 50 89,06| 3,00{38,000| 18,40
Wroro: 450 487,66 13 52| 76,88
Cyn ropoxoBbli ¢
Obep 1 6nroad 96 |kapTodenem n Kypuuer 250 124,75 3,72 6,30| 11,98
26nopd 294 |KoTtneta roBaMbA 80 229( 13,89 9,71 12,9
Kala rpevyHesan
312 |paccbinyartan 150 137,25 3,06 48| 20,44
Hanutod 388|4Yait c caxapom 200 88,201 0,68| 0,28| 20,76
OBOLLM 71|0Orypeu, cBeXNHA 60 13,2 0,66| 0,12 13,2
DpykT 100 38 0,8 0,2 7,5
MP|{Xneb praroin 63 143,02 4,34 0,7 33,7
WUroro: 773,2




